
L'ISTITUTO COMPRENSIVO DI

coNcESro
in colloborqzione con l'Amministrqzione Comunqle e CIVITAS

orgqnizzs

.3DI FROIIIE A U]{A PORIA CHIU'A''
Due incontri di formqzione per genitori di preodolescenti

Trovore le porole, promuovere e qccompognore lo crescito cognitivo,
relozionqle e sessuqle dei propri figli

LUI{EDI' 2' APRILE ore 2O.3O

TERCOLEDI 2 HAGGIO ore 2O.3O

L'incontro sqrà qnche l'occosione per condividere con i genitori gli esiti dei
loborotori di educqzione ollo sessuolità qttivoti con le clossi seconde dello scuolo
secondorio di primo grodo.

Gli incontri sono grotuiti mq si richiede I'iscrizione contottondo il consultorio
odolescenti ql n. 3314958791

"Uno buona testo e un buon cuore Sono sempre

Una combinozione formidobile"

(Nehon Mandela)

s



EDUCARE LA SESSUALIÀ

SCUOLA SECONDARIA

ll progetto diedueazione affettiva sessuale proposto per l'as 2017-18 ha come finalità la promozione della

salute e del benessere relazionale, condizioni fondamentali per assicurare stabilità'e benessere interiore

alla persona e per garantirne l'integrazione nel tessuto sociale.

Un percorso armonico e completo di maturazione affettiva necessita dello sviluppo di una consapevolezza

del proprio mondo relazionale ed emotivo. La capacità di riflettere sugli stati mentali propri e altrui sono

pre-condizioni essenziali per regolare e modulare l'esperienza emotiva, sia in situazioni personali che

relazionali.

Educare all'affettività permette di fornire strumenti cognitivi, emotivi, linguistici e metalinguistici, abilità

sociali e relazionali con cui significare, armonizzare e co-costruire un mondo di eventi e momenti emotivi

che si susseguono nella persona e nei suoi rapporti con gli altri. Permette, così, di far acquisire ai ragazzi

consapevolezza delle emozioni proprie e altrui, nonché di scoprire e valorizzare le proprie risorse di

gestione della comunicazione interpersonale.

Di seguito viene illustrato il laboratorio per le classi seconde evidenziando: le abilità di vita che gli incontri

intendono promuovere, la metodologia utilizzata, la strutturazione degli incontri, l'operatore che li gestisce

ed una breve descrizione.

Abilitù di vita: pensiero critico, gestione delle emozioni, abilità sociali, comunicazione efficace, decision

making, riconoscimento del rischio,

Metodologio utilizzata: role playing, discussione in gruppo, teatro educativo, teatro immagine.

Strutturo: si prevedono 3 incontri da 2 ore ciascuno a cadenza settimanale.

Operotore: conduce gli incontri la dott.ssa Francesca Stefana di Civitas (*); è prevista la presenza in classe

dell'insegnante con il ruolo diosservatore. !
ll laboratorio affronta alcuni temi come i modelli di maschile e femminile, la sessualità e là press*one dei

pari, le differenze di genere, i diritti sessuali e la prevenzione dell'abuso, la pornografia, la sessualità e i

social network, le malattie a trasmissione sessuale.

ll percorso si completa con la proposta ai genitori delle classi coinvolte di 2 serate formative con l'obiettivo

da un lato di informare i genitori rispetto ai temi degli incontri in classe e dall'altro aprire con loro un

confronto su cosa significa parlare di affettività e sessualità ai proprifigli.

Gli incontricon i ragazzi siterranno a partire da lunedì 9 aprile.

La dott.ssa Francesca Stefana è disponibile ad essere contatta dai genitori che lo desiderano al numero
356.53s8901

(*)Dott.ssa Froncesca Stefano: Loureata in scienze dell'educazione ho frequentoto il corso "Esperto in

educazione sessuqle" presso AISPA (Associazione ttaliana Sessuologia Psicologia Applicoto). Responsabile

dell'areo Politiche Giovanili Civitas, Coordinotrice del Consultorio Adolescenti Civitos, da anni lovoro come

formotrice nella scuola primorio, secondqria di primo e secondo grado sulle temotiche legate alla sessualitù.

È esperto nell'utilizzo delle tecniche di teatro educativo.


